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 【はじめに】 

この度は「パステル翼アート講座・基礎３回コース」をご受講ありがとうございます。 

この講座はパステルアートを描くのに慣れてない方が基本の技術を身に付けて、自分でキラキラし

た翼や羽根のアートを描けるようになることを目的としています。 

ですから少しでもわからないことがあれば、ご遠慮無くご質問ください。 

 

メールでもやりとり可能ですが、ラインやフェイスブックのメッセンジャーを使っていただくとス

ムーズですので、ぜひどちらかで私とつながってくださいね♪ 

 

ライン 以下の QRコードからご登録ください。または@nxu5092vで検索してください。   

    ニックネームですとどなたかわかりませんので、登録したらまず本名を教えてください。       

 

フェイスブック 以下のQR コードから。または「成澤まり」で検索して友達申請してください。 

        メッセンジャーでやりとりいたします。 

 

 

 

 

 

【講座の進め方】 

まず時間のある時に動画やテキストを見ながら、ざっくりとやり方を把握してください。 

次に動画やテキストを見ながら、同じようにやってみます。わからないところがあれば 

ご質問ください。 

順番は飛ばさず、レッスン１から順に進めるようにしましょう。 
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またこちらの動画でごく基本的な説明をしていますので、ぜひこちらもご覧ください。 

＜基本の道具の説明とパステルの塗り方＞ 

https://youtu.be/0AFIFCEs2oU 

＜型紙の作り方とキレイに色を入れる方法など＞ 

https://youtu.be/BmEWGYs77UY 

 

【必要な道具】 

お店で手に入りにくいものは商品名で検索して、ネット経由で購入してください。 

スターターキットも別売りしています。必要な方はお求めください。 

https://pastel-room.shop-pro.jp/?pid=141284581 

 

・パステル（商品名「ヌーベルカレーパステル」１２色セット Bまたは４８色セット） 

 その他のメーカーのソフトパステルも使えますが、グラデーションの表現がうまくいかないこと

がありますので、初めての方はこのメーカーのパステルを推奨します。 

 １００均パステルは色が乗らなかったり、フィキサチーフをスプレーした時に 

 色が薄くなることがあります。 

 

・ケント紙もしくは表面がツルツルした上質紙 ※メーカーは問いません 

 A4 サイズを半分にカットして A5サイズにして使います。 

 （慣れてきたら画用紙でも描けますが、下地の処理を丁寧にする必要があります。） 

※ 練習用として１００均のつるつるした表面のハガキ用紙をご準備ください 

 

https://youtu.be/0AFIFCEs2oU
https://youtu.be/BmEWGYs77UY
https://pastel-room.shop-pro.jp/?pid=141284581


© 2019 ぱすてるーむ夢の花 

 

・トレーシングペーパー（できるだけ厚手のもの。75g/㎡以上の厚さ推奨） 

  薄いトレーシングペーパーは破れやすいので、初心者には不向きです。 

 おすすめは「貼り合わせ」といって、画用紙並に丈夫なものです。 

 商品名「トチマン 貼り合わせトレーシングペーパー A4」 

※ネットで検索してご購入ください 

 

・フィキサチーフ（メーカーは問いません） 

 スプレータイプの定着液です。 

 手に入れにくい方はヘアースプレーの「ケープハードタイプ」でも代用可 
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・字消板 商品名「ウチダステンレス字消板 B」※ネットで検索してご購入ください 

 

・練り消し（子供が遊ぶ色や香りつきのものではなく、画材用のもの） 

 

・ペン型消しゴム２種 

 三菱 E-KNOCK、トンボ MONO ZERO（丸型） 

 三菱 E-KNOCK は似たようなペン消しでも大丈夫です。 
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・ぼかし網（天かすをすくう網や茶こしなどで代用可） 

 

・その他１００均等でも手に入るもの 

チョーク（パステルの白色をお持ちでない方のみ） 

 カッターマット（A4サイズ以上）カッターナイフ、チークブラシ 

マスキングテープ（１～1.5 センチ幅） 

 小さくて先の細いハサミ（カッターで切るのが苦手な方） 

 化粧用コットン、ウェットティッシュ（大判のものを推奨） 

・お家にあるものでそろえられるもの 

 チラシで折ったゴミ箱もしくはレジ袋（パステルの粉や消しゴムのカスを捨てます） 

 コピー用紙などの白い紙（チラシの裏紙でも OK） 

 

＜道具のセッティング＞ 

１,机の上に新聞紙を敷き、カッターマットを手前に置き、その横にコピー用紙 

上の方にパステルを配置します。 

 

２,ゴミ箱の準備。チラシ等で折って作れる方はそれを机の上に置きます。 

 めんどうな方は机の手前にレジ袋をマスキングテープで貼り付けます。 
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３,ペン消しゴム、字消板、練り消し、カッターナイフ、チークブラシなどを 

 手に取りやすい場所に配置します。 

 ウェットティッシュはパステルの箱や紙などに当たらない場所においてください。 

 

以上でセッティング完了です。 

 

 

【今後の流れ】 

基礎コース２回目のテキストと動画は、翌月の初め頃にお送りいたします。 

３回目は翌々月の初め頃となります。 

「早く終わってしまって待ちきれない」という方は、すぐにお送りするようにいたしますので 

ぜひご連絡くださいませ。 

 

添削は特にはいたしませんが、ご希望の方はラインやメッセンジャーなどで画像を送っていただけ

れば、お返事いたしますのでお気軽にどうぞ。 

 

では第一回目の講座を楽しんでくださいね♪ 


